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PROGRAMA DE ASIGNATURA: SALUD MENTAL - TEN406.
1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Sigla TEN406

Nombre SALUD MENTAL

Créditos Totales (SCUDLA) 3

Vigencia de la Asignatura Desde 202210

Ultima Actualizacion 22/02/2022

Modalidad Educativa ON LINE (E-LEARNING)
Régimen Asignatura Diurno, Vespertino, On-line
Requisito

DISTRIBUCION DE HORAS TOTALES DE LA ASIGNATURA

Trabajo Trabajo Personal en
Personal Entornos Virtuales

2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Salud Mental pertenece al ambito de formacién disciplinar y tiene como propésito entregar al estudiante los conocimientos necesarios
para la comprensién del comportamiento de las personas con problemas de salud mental, destacando la importancia de los aspectos psicosociales en el
cuidado integral de los pacientes y su familia.

Desde el saber conceptual los estudiantes serén capaces de identificar las patologias mentales més prevalentes que afectan a la poblacién y requieren
atencién de salud, el saber procedimental contempla la adquisicién de habilidades y destrezas por parte del estudiante orientadas a fomentar la salud
mental y el saber actitudinal més relevante consiste en manifestar una actitud responsable, ética, respetuosa y empatica con la situacién de salud del
usuario.

La asignatura proporciona al estudiante herramientas necesarias para desempefar su rol en el rea publica o privada y en todos los niveles de atencién de
la red asistencial para entregar cuidados de calidad y que fomenten la promocion y prevencién en salud mental, el mantenimiento terapéutico y la
integracién social de estos pacientes y sus familias.

Esta asignatura no presenta prerrequisitos para cursarla, sin embargo, es requisito para que el estudiante pueda cursar la asignatura de preparacién de su
Examen de Titulo TEN-409 dictada en el 4° semestre académico.

El método de ensefianza que predomina en esta asignatura es el método facilitador de la comprensidn, ya que el docente toma un rol de guia, apoyando y
construyendo aprendizajes significativos que le permite al estudiante comprender las ideas y procesos claves a través del desarrollo de la asignatura, la
cual se desarrolla en su totalidad via e-learning.

En cuanto a los procedimientos de evaluacién,la asignatura contempla 2 evaluaciones de catedras, 1 ejercicio (Corresponde al promedio de notas de todos
los quiz sumativos del semestre) y un examen final. Las evaluaciones seran realizadas en su totalidad por via on-line.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de
Aprendizaje

Catedra Laboratorio Ayudantia Taller Practicas

Descripcion

RAA1 Identificar las bases conceptuales y epidemiolégicas de salud mental y psiquiatria para la atencién de salud en Chile

RAA2 Analizar los principales programas ministeriales que incluyen enfermedades de salud mental para la atencién integral que brinda el
TENS

RAA3 Analizar los aspectos ético-legales para la atencién de los usuarios con patologias de salud mental

RAAZ Identificar las principales técnicas para el diagndstico y el tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico en la atencion de personas
con patologias de salud mental

RAA5 Reconocer los trastornos mentales mas prevalente en la poblacién infanto-juvenil y adulta en Chile

RAAG Identificar el rol del TENS y los principales cuidados de enfermeria para el manejo de las personas con patologias de salud mental.
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4. APORTES AL PERFIL DE EGRESO

Valores UDLA

* 1.- Responsabilidad ciudadana
¢ 2.- Etica profesional
* 3.- Compromiso comunitario

Resultados de aprendizaje genéricos

« 1.- Identificar, plantear y resolver problemas vinculados a la toma de decisiones de su rol técnico profesional en el mundo laboral

« 2.- Desempefiarse en nuevas situaciones con el fin de aprender y actualizarse permanentemente, promoviendo una actitud critica y autocritica frente a
las circunstancias cotidianas de su trabajo.

* 3.- Ejecutar procesos de bUsqueda y procesamiento de informacién procedente de fuentes diversas mediante la aplicacién de la abstraccidn, el andlisis y
la sintesis en el contexto de su profesion

Resultados de aprendizaje especificos

* 1.- Promover la salud en la personas, familias y comunidades de acuerdo con las determinantes sociales de la salud y a las orientaciones establecidas por
los programas, planes o proyectos vigentes.

 2.- Aplicar las técnicas de enfermeria a todas las personas, de acuerdo a su estado de salud, su etapa del ciclo vital y su género, sobre la base de la
normativa institucional y nacional vigente.

« 3.- Entregar atencidn integral a los usuarios, basados en el modelo de Virginia Henderson a través de todo el ciclo vital en los distintos niveles de atencién
y prevencion.

* 4.- Aplicar los conocimientos tedricos y practicos de la farmacologia, segin normativa vigente, en los distintos contextos de su quehacer técnico
profesional.

« 5.- Aplicar conocimientos basicos de biologia, anatomia vy fisiologia del ser humano para la fundamentacion cientifica de los procedimientos propios de su
quehacer técnico profesional.

5. CONTENIDOS, ACTIVIDADES Y ACTITUDES

5.1 Contenido: Catedra
N° Unidad Tema

BASES CONCEPTUALES Y EPIDEMIOLOGICAS DE SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA.
Contenidos:

Concepto de salud mental y trastorno mental.

Epidemiologia de los trastornos mentales.

Perspectiva histdrica de los trastornos mentales.

El estigma en la poblacién con trastornos mentales.

1 BASES CONCEPTUALES Y|Vulnerabilidad de las personas con trastornos mentales.

EPIDEMIOLOGICAS DE SALUD |Impacto de las patologias mentales en la familia y el entorno del paciente.
MENTAL Y PSIQUIATRIA. Actividades:

Anélisis de video de asignatura.

Lectura de material complementario.

Discusién en foro.

Actitudes:

Actitud responsable y oportuna en las actividades que exige la asignatura via on line.
Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura

PRINCIPALES PROGRAMAS MINISTERIALES QUE INCLUYEN ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL. ASPECTOS ETICO-LEGALES
PARA LA ATENCION DE USUARIOS CON PATOLOGIAS DE SALUD MENTAL.

2 PRINCIPALES PROGRAMAS |Contenidos:

MINISTERIALES QUE INCLUYEN |Programa de salud y redes de servicio en salud mental y psiquiatria (Programa SM 2017-2025, GES).
ENFERMEDADES DE SALUD|Aspectos ético legales segun articulos 23 a 29 de Ley N° 20584.

MENTAL. ASPECTOS ETICO-|Actividades:

LEGALES PARA LA ATENCION|Anélisis de video de asignatura.

DE USUARIOS CO N|Lectura de material complementario.

PATOLOGIAS DE SALUD|Actitudes:

MENTAL. Actitud responsable y oportuna en las actividades que exige la asignatura via on line.

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura.

TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO EN LA ATENCION DE PACIENTES
CON PATOLOGIAS DE SALUD MENTAL.

Contenidos:

Examen mental y entrevista psiquiatrica.

3 TECNICAS PARA EL|Principales familias de psicofarmacos, efectos secundarios y cuidados de enfermeria.
DIAGNOSTICO Y|Terapia electro convulsiva y estimulaciéon magnética transcraneal.
TRATAMIENTO Contencién en psiquiatria.

FARMACOLOGICO Y NOJIntervencién en crisis: 1° auxilios psicolégicos.

FARMACOLOGICO EN LA|Terapias alternativas.

ATENCION DE PACIENTES CON |Actividades:

PATOLOGIAS DE SALUD|Analisis de video de asignatura.

MENTAL. Lectura de material complementario.

Discusién en foro.

Actitudes:

Actitud responsable y oportuna en las actividades que exige la asignatura via on line.
Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura.
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4 TRASTORNOS MENTALES
MAS PREVALENTE EN LA
POBLACION INFANTO-JUVENIL
Y ADULTA EN CHILE. ROL DEL
TENS EN LOS RESPECTIVOS
CUIDADOS DE ENFERMERIA.

TRASTORNOS MENTALES MAS PREVALENTE EN LA POBLACION INFANTO-JUVENIL Y ADULTA EN CHILE. ROL DEL TENS EN LOS
RESPECTIVOS CUIDADOS DE ENFERMERIA.

Contenidos:

Esquizofrenia.

Depresion y bipolaridad.

Trastornos de ansiedad.

Abuso de drogas y alcohol.

Anorexia y bulimia.

Demencias y trastornos cognitivos.

Trastornos del desarrollo neurolégico.

Urgencia psiquiatrica.

Temas especiales: Violencia (infantil, intrafamiliar y adulto mayor), suicidio, bullyng escolar, sindrome de desgaste
profesional)

Actividades:

Anélisis de video de asignatura.

Lectura de material complementario.

Actitudes:

Actitud responsable y oportuna en las actividades que exige la asignatura via on line.

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura

5.2 Contenido: Trabajo Personal

N° Unidad Tema
BASES CONCEPTUALES Y EPIDEMIOLOGICAS DE SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA.
Contenidos:

1 BASES CONCEPTUALES Y
EPIDEMIOLOGICAS DE SALUD
MENTAL Y PSIQUIATRIA.

Concepto de salud mental y trastorno mental.

Epidemiologia de los trastornos mentales.

Perspectiva histérica de los trastornos mentales.

El estigma en la poblacién con trastornos mentales.

Vulnerabilidad de las personas con trastornos mentales.

Impacto de las patologias mentales en la familia y el entorno del paciente.
Actividades:

Utilizacién plataforma virtual para acceso a contenidos.

Anélisis de video de asignatura.

Lecturas obligatorias de la plataforma virtual.

Actitudes:

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura.

2 PRINCIPALES PROGRAMAS
MINISTERIALES QUE INCLUYEN
ENFERMEDADES DE SALUD
MENTAL. ASPECTOS ETICO-
LEGALES PARA LA ATENCION
DE USUARIOS CON
PATOLOGIAS DE SALUD
MENTAL.

PRINCIPALES PROGRAMAS MINISTERIALES QUE INCLUYEN ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL. ASPECTOS ETICO-LEGALES
PARA LA ATENCION DE USUARIOS CON PATOLOGIAS DE SALUD MENTAL.

Contenidos:

Programa de salud y redes de servicio en salud mental y psiquiatria (Programa SM 2017-2025, GES).
Aspectos ético legales segun articulos 23 a 29 de Ley N° 20584.

Actividades:

Utilizacion plataforma virtual para acceso a contenidos.

Analisis de video de asignatura.

Lecturas obligatorias de la plataforma virtual.

Realizacién de evaluaciones sumativas (Unidad |, II).

Actitudes:

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura

3 TECNICAS PARA EL
DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO
FARMACOLOGICO EN LA
ATENCION DE PACIENTES CON
PATOLOGIAS DE SALUD
MENTAL.

TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO EN LA ATENCION DE PACIENTES
CON PATOLOGIAS DE SALUD MENTAL.

Contenidos:

Examen mental y entrevista psiquiatrica.

Principales familias de psicofarmacos, efectos secundarios y cuidados de enfermeria.
Terapia electro convulsiva y estimulacion magnética transcraneal.

Contencién en psiquiatria.

Intervencién en crisis: 1° auxilios psicoldgicos.

Terapias alternativas.

Actividades:

Utilizacién plataforma virtual para acceso a contenidos.

Analisis de video de asignatura.

Lecturas obligatorias de la plataforma virtual.

Realizacién de evaluaciones sumativas (Unidad II).

Foro participativo.

Catedra | (Unidad I, 11 y 11I).

Actitudes:

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura
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TRASTORNOS MENTALES MAS PREVALENTE EN LA POBLACION INFANTO-JUVENIL Y ADULTA EN CHILE. ROL DEL TENS EN LOS
RESPECTIVOS CUIDADOS DE ENFERMERIA.

Contenidos:

Esquizofrenia.

Depresion y bipolaridad.

Trastornos de ansiedad.

Abuso de drogas y alcohol.

Anorexia y bulimia.

Demencias y trastornos cognitivos.

Trastornos del desarrollo neurolégico.

Urgencia psiquiatrica.

Temas especiales: Violencia (infantil, intrafamiliar y adulto mayor), suicidio, bullyng escolar, sindrome de desgaste
profesional)

Actividades:

Utilizacion plataforma virtual para acceso a contenidos.

Andlisis de video de asignatura.

Lecturas obligatorias de la plataforma virtual.

Realizacion de evaluaciones sumativas.

Foro participativo.

Catedra Il (Unidad IV).

Actitudes:

Actitud responsable en las actividades académicas que exige la asignatura.

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los métodos de ensefianza utilizados en la asignatura son los siguientes:

1. Método tradicional: a través de este método, el docente informa a los estudiantes sobre diversos saberes (conceptuales, procedimentales y actitudinales)
mediante exposiciones orales y el andlisis de casos clinicos antes y durante la practica clinica.

2. Método facilitador de la comprension: a través de este método, el docente ayuda a los estudiantes a construir significado para comprender ideas y
procesos claves; los guia en discusiones en torno a problemas, textos, casos, proyectos o situaciones mediante el cuestionamiento, el establecimiento de
pruebas y la reflexién sobre procesos.

3. Método de revision del desempefio: a través de este método, el docente apoya la habilidad de los estudiantes para transferir sus aprendizajes con

el objeto de lograr desempefarse auténomamente y con la complejidad necesaria. El docente establece resultados de aprendizaje claros en torno

al desempefio y supervisa, a través del modelamiento y la retroalimentacién, el desarrollo de las habilidades en el contexto de oportunidades de
aprendizaje para desempenfiarse.

El método predominante de la asignatura es el método facilitador de la comprensién.

En la practica esto se traduce en:

* Clases via e-learning.

* Lecturas obligatorias.

« Desarrollo de evaluaciones on line.

4 TRASTORNOS MENTALES
MAS PREVALENTE EN LA
POBLACION INFANTO-JUVENIL
Y ADULTA EN CHILE. ROL DEL
TENS EN LOS RESPECTIVOS
CUIDADOS DE ENFERMERIA.

7. EVALUACION

7.1. PONDERACIONES

Régimen Ponderacion Componente % Componente Subcomponente % Subcomponente

EXAMEN 35 EXAMEN 100
TODOS 38 CATEDRA 50 CATEDRA 1 >0

CATEDRA 2 50

EJERCICIO 15 EJERCICIO 1 100
Componente |[Resultado(s) de Unidad que |Procedimiento Instrumento
Evaluativo |Aprendizaje se evalua Evaluativo Evaluativo
CATEDRA'1 |RAA1, RAA2, RAA3, RAA4 1,2,3 Situacién tipo prueba respuesta Unica. |items de respuesta cerrada (escrita u online)
CATEDRA 2 |RAA5, RAA6 4 Situacién tipo prueba respuesta Unica. |items de respuesta cerrada (escrita u online)
EJERCICIO 1 EQAAel RAAZ, RAA3, RAA4, RAAS, 1,2,3,4 Situacién tipo prueba respuesta Unica. |items de respuesta cerrada (escrita u online)
EXAMEN 52:61 RAA2, RAA3, RAA4, RAAS, 1,2,3,4 Situacién tipo prueba respuesta Unica. |items de respuesta cerrada (escrita u online)
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7.3. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EVALUATIVA Y NORMATIVA

Normativa de evaluacién:

* Todo estudiante tiene la obligacion de rendir todas las evaluaciones del semestre.

« Las evaluaciones estaran disponibles en plataforma Blackboard en tiempos acotados y definidos, por lo cual es responsabilidad de estudiante estar atento
a la informacidn de la plataforma. Luego de las fechas estipuladas, la plataforma se cerrara en forma automatica.

« El estudiante podrd justificar (Con certificado médico o laboral) alguna inasistencia a catedra I, Il o examen, con un plazo maximo de 72 horas.

* En caso de no justificar en el tiempo correspondiente, serd evaluado con la nota minima de 1.0 y no tendréd derecho a realizar las evaluaciones
pendientes.

* Las evaluaciones pendientes se realizaran al final del semestre y solo podran rendirlas aquellos estudiantes que no se presentaron en la fecha
correspondiente y que justificaron debidamente.

 Para acceder al examen final es estudiante debe tener nota igual o mayor a 3.5 en el promedio de catedra | y II, si no cumple con este criterio el
estudiante queda reprobado automaticamente.

« Si el estudiante tiene nota igual o mayor a 5.5 en el promedio de catedra | y Il queda eximido del examen final.

Descripcion de las evaluaciones:

Catedra 1: Evaluacion de caracter on line, que corresponde a la nota obtenida en la evaluacién de la Unidad I, Il y lIl. Esta evaluacién incorpora items de
seleccién simple, verdadero/falso y/o completacién de oraciones.

Catedra 2: Evaluacion de caracter on line, que corresponde a la nota obtenida en la evaluacidn de la Unidad IV. Esta evaluacidn incorpora items de
seleccién simple, verdadero/falso y/o completacién de oraciones.

Las catedras corresponden al 50% de la nota final.

Si el estudiante no pudo rendir alguna catedra y justificé debidamente, podra realizar la cdtedra pendiente al final del semestre.

Ejercicios: Corresponde al promedio de todos los quiz sumativos del semestre (14 en total, 1 por semana).

Los ejercicios corresponden al 15% de la nota final.

Si el estudiante no rindi6 algin quiz durante el semestre podréa rendirlos al finalizar el semestre.

Examen: Evaluacién de caracter on-line, que corresponde a la evaluacién final de la asignatura que incorpora todos los contenidos revisados durante el
semestre. Esta evaluacion incorpora items de seleccién simple, verdadero/falso y/o completacion de oraciones.

El examen final corresponde al 35% de la nota final.

El estudiante que obtenga nota mayor o igual a 5,5 en el promedio de catedra | y Il podra eximirse de rendir el examen final y esa nota se
reemplazara en el componente de “Examen”.

Esta asignatura no contempla examen de recalificacion.

8. RECURSOS DE APRENDIZAJE
8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA

Autor(es) Afio  |Titulo Lugar Editorial Ejemplares |[Estado LINK
. Enfermeria de salud mental y MEDICA Bibliografia
Fornes Vives, Joana 2012 psiquiatrica BUENOS AIRES PANAMERICANA 43 digital
Megias-Lizancos, . T - ,
Francisco. - Serrano|2002 |Enfermeria en psiquiatria y|ynpin DAE 50 Bibliografia
; salud mental digital
Parra, Maria Dolores
Rigol Cuadra, . . https://recursos-electronicos.udla.
Assumpta - Ugalde|2001 Enfermerla de salud mental y BARCELONA MASSON 18 Titu Iq cl:2190/es/ereader/udlacl/547267?pag
: psiquiatrica Alternativo | _
Apalategui, Mercedes e=1

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autor(es) Ao Titulo Lugar Editorial ISBN
Sharim Kovalskys, Dariela |2008 Salud mental SANTIAGO, CHILE gmt’EERS'DAD CATOLICA DE| 4789561410299

8.3 RECURSOS INFORMATICOS

Descripcion Link Validacion
: i ?i =
Biblioteca del congreso nacional, Ley N°20.584 Ztstps.//www.Ieychlle.CI/Navegar.|dNorma 10393 27/01/2020
I L N https://www.minsal.cl/portal/url/item/71e5abf
MINSAL, Norma técnica de contencién en psiquiatria 67b35395e04001011017d2e. pdf 27/01/2020
) ) https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-c
MINSAL, GES Esquizofrenia ontent/uploads/2017/07/GPC_EQZ.pdf 27/01/2020
http://redsalud.uc.cl/ucchristus/RevistaSalud
Universidad Catdlica de Chile, 1° auxilios psicolégicos UC/MenteSana/primeros-auxilios-psicologicos.a 27/01/2020
ct
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017
MINSAL, Programa de Salud mental 2017-2025 /12/PDF-PLAN-NACIONAL-SALUD-MENTAL-2017-A-202 |27/01/2020
5.-7-dic-2017.pdf
» https://www.minsal.cl/portal/url/item/7222754
MINSAL, GES Depresion 63$c0/§/3646e04001011?014e/64./pdf / 27/01/2020
. . https://www.minsal.cl/portal/url/item/db835d0
MINSAL, GES Bipolaridad 231¢5115fe0400101640126b7.pdf 27/01/2020
- https://www.minsal.cl/portal/url/item/7222c06
MINSAL, GES Consumo problematico de alcohol y drogas 67853b8f804001011f016146.pdf 27/01/2020

Notas al Pie:

Seccién 7.7. Normativa y descripcidn de la Evaluacion: .
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